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Instituto Tzapopan
Investigacion, Consultoria y Formacion en CienciaSociales y de la Salud, A.C.
y la
Red Espafola y Latinoamericana de Escuelas Sistérag
(RELATES)

INVITA AL TALLER
“EL TRABAJO CON EMOCIONES”
Impartido por: Esteban Laso Ortiz

Quito, Ecuador
Miembro de la International Positive Psychology Association. Master en Terapia

Familiar Sistémica — Hospital de la Santa Creu i Sant Pau | Universitat Autonoma de
Barcelona. Master en Psicoterapia Cognitivo-Social — Universitat de Barcelona.
Amplia experiencia en Docencia, area clinica e investigacion, asi como diversas
publicaciones . www.estebanlaso.com

DIRIGIDO A:
Todo tipo de profesionales con un especial énfasis hacia aquellos que
frabajan en  servicios: psicoldégicos,  médicos,  sociales,

psicopedagdgicos, psico-juridicos.

DESARROLLO:
- ¢Qué es una "emocion"?
* Emociones bdsicas
* Componentes de la emocion: tendencias de accién, tonalidades de la
experiencia, narratizacion

- Cuando las emociones nos desbordan: ;qué hacer?
* Dos mecanismos reguladores: respiracion y atencién

- Facilitando el cambio emocional: empatia y técnica
* Distintas modalidades de empatia

Dias y Horarios :
Junio 2012 4, 5 y 11 (horario 177 a 21 hrs)
Duraciéon: 12 hrs. *
Informes: tel (33)33640975
www.fzapopan.com
COSTO: $1000.00 pesos
+ Antes del 30 de abril 2012: alumnosy Maestros de Tzapopan:
$300.00 Exalumnos de Tzapopan: $400.00, Trabajadores de DIF
Jalisco y DIF Zapopan: $ 500.00
FORMA DE PAGO:
« Depdsito Bancomer cta. 0102111918 a nombre Instituto Tzapopan
Clabe de transferencia: 012320001021119184
. en las instalaciones de Tzapopan los dias sdbados de 9 hrs a 13

hrs. Confirmar pago: medinacsandra@gmail.com



